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Nach jahrelangen Versuchen mit verschiedenen Domgebilden für verschiedenartige 
Anforderungen, ist es mir jetzt eigentlich fast „zufällig“ passiert, einen DOM herzustellen, 
welcher ordnend und angenehm auf den menschlichen Körper wirkt. Ursprünglich wollte  
ich einen DOM auf meine Infrarotkabine stellen, um in der vorgesehenen Verweilzeit im 
Inneren der Kabinen eine positive Energie zu haben. Der verbleibende Abstand zur 
Zimmerdecke bestimmte den Durchmesser des Domes. Nun da ich noch keinen Dom mit 24 
Spanten bisher gebaut hatte, sollte es einer mit 24 Spanten werden. 
Nachdem der Dom fertig war, wurde er sogleich auf das Dach der Infrarotkabine gestellt. 
In sitzender Position im Inneren der Kabine, ist mir die Wirkung des Domes gar nicht so 
stark aufgefallen. Irgendwann bin ich aber einmal aufgestanden und habe bewusst auf den 
Dom darüber geachtet. Da habe ich dann sehr stark seine Wirkung wahrgenommen. 
Darauf folgten viele Versuche und Tests auch mit anderen Personen. 
Es war bis jetzt keine Person dabei, welche den Dom nicht angenehm ordnend empfunden 
hatte. Da der Dom 54 cm Durchmesser hat und die Bodenplatte ausgefräst ist, kann man 
den Kopf in das Innere des Domes halten. Nach kurzer Zeit hat man zuerst ein eigenartiges 
Empfinden, welches sich aber sehr rasch angenehm anfühlt. Im Durchschnitt dauert es 
ca. 2 Min. bis ein angenehmes, ordnendes „Kribbeln“ bis zu den Zehen spürbar ist. 
Die Wirkung wurde auch mit dem IMEDIS System nachgewiesen. 
Nach einer Ist-Messung = Ausgangssituation wurde der Dom ca. 2 Min. jeweils über den 
Kopf der Probanden gehalten - danach folgte die Nachmessung. Die Bilder sind auf der 
Folgeseite dargestellt. 
 



IMEDIS-Messung Dom 24 Spanten 
 
Ist-Messung Frau 52, die dargestellten Bilder entsprechen etwa dem Mittelwert aller 16 
gemessenen Personen. 
Scala rechts - unten weiß = normal, oben rot = stark belastet. 
 

 
 
 
Nach der Ist- Messung wurde der 24 spantige Dom jeweils ca. 2 Min. über dem Kopf der 
jeweiligen Probanden gehalten und zwar so, das sich der Kopf im Inneren des Domes befand. 
Danach folgte die 2. IMEDIS Messung, wieder von der gleichen Person wie oben als 
Durchschnittswert dargestellt. Hier kann man die Wirkung des Domes erkennen. 
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